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n der auf allen Medienkana-

len hochemotional gefithrten

Debatte tiber Sexismus und

sexuelle Beldstigung sitzt
eine kleine Elite auf der Anklage-
bank: é&ltere, méachtige Ménner.
Frauen berichten weltweit von se-
xuellen Anziiglichkeiten bis hin
zu Vergewaltigungen - einzelne
melden sich auch mit Kritik an
der Anti-Sexismus-Kampagne zu
Wort. Und wie denken Mainner,
diejungsind und noch am Anfang
ihrer Berufskarriere stehen, iiber
Sex, Sexismus und # MeToo? Fiih-
len sie sich betroffen oder verun-
sichert? Wie sieht ihr mannliches
Rollenbild aus?

DER STANDARD lud eine Runde
junger Ménner, alle Anfang 20, in
ein Pub zur Diskussion ein. Um
wirklich offen reden zu konnen,
wahlten die Teilnehmer, finf Stu-
dierende und ein Arbeitssuchen-
der, Alias-Namen. Zusitzlich lie-
fert der Leiter des Instituts fiir Se-
xualpddagogik und Sexualthera-
pien in Wien, Wolfgang Kosten-
wein, einige wissenschaftliche
Uberlegungen zum Thema.

STANDARD: Fiihlt ihr euch durch die
# MeToo-Kampagne angesprochen?
Christoph: Es ist ziemlich wichtig,
dass wir dartiber reden, aber es be-
steht die Gefahr, dass alles wieder
in Vergessenheit gert.

Max: Problematisch finde ich, dass
alle Geschichten in einen Topf ge-
worfen werden. Es ist ein Unter-
schied, wenn ein Mann, der besof-
fen ist, einer Frau einmal auf den
Hintern klopft und sich wie ein
Arschloch auffiihrt oder ein Mann
eine Frau zu sexuellen Handlun-
gen zwingt.

David: Ich sehe auch, dass die Ak-
tion gefdhrdet wird, weil nicht dif-
ferenziert wird. Es ist oft schwam-
mig, und das macht die Kampagne
angreifbar. # MeToo definiert gar
nix, das kann von der Gruppen-
vergewaltigung bis zum Hinter-
herpfeifen gehen.

Paul: Aber es ist wichtig, dass jetzt
alles gehort wird. Polarisierung ist
gut. Trotzdem: Wichtig ist, dass
daraus eine gesellschaftliche De-
batte wird und es nicht bei einer
punktuellen Empérung bleibt.
Mich stort natiurlich auch, wenn
es von Frauen benutzt wird. Und
man muss auch aufpassen, dass es
nicht zur Prestigesache wird, Op-
fer zu sein, damit man dazugehort.

STANDARD: Macht die # MeToo-De-
batte die Kommunikation mit Frau-
en jetzt schwieriger, hat man da be-
reits eine Tabuschranke im Kopf?
Peter: Natiirlich. Es ist schwieriger
geworden, weil man sich stdndig
fragt: Darf ich das oder das jetzt
noch sagen? Das ist natiirlich im
Hinterkopf. Es ist immer die Fra-
ge, wo ist die Grenze des Spiels.
Ist es jetzt ernst oder nicht?

Die hier anklingende Verunsi-
cherung erlebt auch Wolfgang
Kostenwein in seiner Arbeit als
Sexualtherapeut. Er schickt vor-
aus: ,Das wirklich Wichtige an der
# MeToo-Debatte ist, dass sich die
Gesellschaft klar positioniert und
dariiber ein Diskurs stattfindet.”
Dies bote aus Kostenweins Sicht
aber auch , eine wunderbare Gele-
genheit, sich Grundsétzliches an-
zuschauen. Jungen Ménnern zu
sagen, was sie nicht diirfen, ist de-
finitiv zu wenig"“. Und der Psycho-
loge fiigt hinzu: ,Junge Manner
sind in der Sexualitdt ganz stark
mit der Frage beschaftigt, wie
muss ich sein, um den Erwartun-
gen der Gesellschhaft und des
Gegeniibers zu entsprechen.” Er
erlebe in Therapien und Beratun-

Neues

Méannerbild

Die #MeToo-Kampagne
l6ste eine Debatte iiber
sexuelle Ubergriffe, Sexismus
und Machtmissbrauch aus
und brachte mehrere iltere
Minner in Erkldrungsnot.

Wie reagieren junge Ménner
darauf? Was bewegt sie?
Ein Debattenbeitrag.
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Wie weit diirfen Madnner gehen, wo ist die Grenze zur sexuellen Beldstigung? Die #MeToo-Kampagne
von Frauen, die sexuelle Ubergriffe erlebt haben, hat weltweit viele Fragen aufgeworfen.

gen ,eine ganz starke AufSenorien-
tierung und Verunsicherung, die
jedenfalls nicht geeignet er-
scheint, die Beziehungsebene gut
gestalten zu kénnen*.

Es ist eines der Themen, das die
Runde junger Ménner stark be-
schéftigt: Wo werden Grenzen
iiberschritten, wo beginnt sexuel-
le Beléstigung?

Christoph: Beginnt sie schon, wenn
ich alle zwei Minuten ein Kompli-
ment mache und sie sagt, sie kann
es schon nicht mehr héren? Ist das
auch schon sexuelle Beldstigung?
Max: Man muss unterscheiden
zwischen korperlicher Notigung
und verbaler N6tigung. Koérperlich
muss man nicht viel diskutieren.
David: Sexuelle Beldstigung be-
ginnt fiir mich eindeutig beim An-
fassen, beim Verbalen kann man
dartiiber reden. Das Abhéngigkeits-
verhéltnis ist natiirlich wichtig.
Paul: Wenn das Opfer sagt, nein,
das mochte ich nicht von dir, und

dumachst das immer weiter. Oder
wenn es direkt in den Genitalbe-
reich geht, das ist eindeutig se-
xuelle Beldstigung. Nachpfeifen
sehe ich nicht als sexuelle Belds-
tigung. Ist mir im Schwimmbad
auch schon mal passiert.

Timo: Auch wenn man besoffen
ist, ist das keine Entschuldigung.
Du kannst ja auch nicht mit einem
Auto wo reinfahren und sagen,
sorry, ich war betrunken. Wenn
du dir zehn Bier reinkippst, musst
du wissen, dass du nicht so bist,
wie wenn du niichtern bist, die
Schamgrenze ist dann weit nach
unten gerutscht.

Christian: Aber was ist beim Flir-
ten? Das ist ein Spiel. Wo ist hier
die Grenze? Das ist total schwer.

STANDARD: Habt ihr Nacktfotos von
Mitschiilerinnen bekommen? Und
inwieweit hat euch der leichte Zu-
gang zu Pornos in eurem Sexual-
verhalten und der Beziehung zu
Mddchen oder Frauen beeinflusst?

Lachen in der Runde.

Max: Es sind nicht viele Mddchen,
die Nacktfotos verschickt haben.
Das war, als wir so an die 14 Jah-
re alt waren. Das hort dann aber
auf. Ein pubertéres Problem.
Paul: Pornos, das kam frither, mit
elf oder zwolf. War ja leicht zu be-
kommen im Netz. Der eigene Kor-
per war da noch so weit weg von
diesen Idealbildern. Ich finde
nicht, dass das einen grofien Ein-
fluss hatte.

Christian: Die Filme haben viel-
leicht die Fantasie angeregt oder
befriedigt, aber sie haben mich
nicht unter Druck gesetzt.

Peter: Man kann das irgendwie mit
Gewaltspielen vergleichen. Diese
Shooterspiele haben auch nicht
wirklich einen Einfluss gehabt auf
meine Entwicklung.

Christian: Ja, das ist ein guter Ver-
gleich. Es kann gewisse Leute
schon beeinflussen, aber nicht
prinzipiell. Sie verdndern die Psy-
che nicht.

Pornografie habe immer dann
grofen Einfluss, wenn sich Men-
schen in ihrer eigenen Sexualitét
zu wenig auskennen und wahr-
nehmen, sagt Sexologe Kosten-
wein. ,Je weniger die eigene Lust
zuganglich ist, destomehrmiissen
Orientierungspunkte von aufien
her. Das macht Pornos erst so
maéchtig.“ Die starke Verbreitung
der Bilder stehe aber nicht fiir ein
generelles Fallen von Tabus beim
Thema Sexualitat. ,In den fir
Menschen wichtigen Fragen ta-
buisiert unsere Gesellschaft Se-
xualitdt nach wie vor, lediglich
oberflachlich hat es eine Liberali-
sierung gegeben®, sagt der Exper-
te. So sei auch die sexuelle Ent-
wicklung bei Kindern nach wie
vor ein Tabuthema.

Die jungen Méanner der Diskus-
sionsrunde nehmen das Thema
Sex hingegen als kaum tabuisiert
wahr. In der Freundesrunde wer-
de so ziemlich alles erzihlt.

Timo: In der Offentlichkeit zeigt
man Sexualitdt nicht mehr so ger-
ne her. Ich glaube, was die 68er
ibertrieben haben, hat jetzt das
Gegenteil hervorgerufen. Im Freun-
deskreis sind wir aber nicht priide
oder so. Man kann ganz offen reden
iiber jegliches sexuelles Verhalten,
Paul: Im Freundeskreis, auch mit
Frauen, sind wir nicht priide.

Dass unter jungen Méannern -
und Frauen - durchaus offen tiber
Sex gesprochen wird, darauf wei-
sen auch die Ergebnisse der deut-
schen Studie ,Jugendsexualitét
2015“ hin. Die Studie wird von der
Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldarung (BZgA) seit 1980
durchgefithrt. Demnach wird es
mit zunehmendem Alter und eige-
nen sexuellen Erfahrungen ,weit-
gehend normal, offen iiber Sexua-
litdt zu reden”. Leichter tun sich
die jungen Minner: Da sagen
knapp zwei Drittel der 21- bis 25-
Jahrigen, sie hétten keine Proble-
me, dariiber zu sprechen, bei jun-
gen Frauen ist es gut die Halfte.

Beinahe wortkarg wird die Dis-
kussionsrunde im Pub hingegen
bei der Frage, wie es um ein neues
maénnliches Rollenbild bestellt ist.

Sexologe Kostenwein kennt die-
se Ratlosigkeit, er hat sie tdglich in
seiner Praxis. ,Ich erlebe Médnner
zwischen zwei Rollenbildern:
dem ,ignoranten Arschloch‘ und
dem so sehr Einfithlsamen, dass er
nicht mehr weil, was er selbst
will“, sagt Kostenwein. Die Pada-
gogik habe in Reaktion auf die ge-
sellschaftliche Realitat seit 30, 40
Jahren versucht, Madnner zu Em-
pathie und Einfiihlsamkeit zu er-
ziehen. Nun stelle sich die Frage:
,Was ist eine positive ménnliche
Identitat?“

Die Frage wird weitergereicht.

STANDARD: Was kennzeichnet euch
als Mann?

Christoph: Was typisch Ménnli-
ches? Hmmm ...

Max: Supergute Frage. Ich wiisste
jetzt nicht, was mich als Mann de-
finiert. Die Biologie natiirlich, ich
hab einen Pimmel und sie nicht.
Aber sonst?

Die Runde ringt um Antworten
dreht sich ein paar Mal im Kreis,
ergebnislos. Schlussendlich sagt

Paul: Ich fithle mich als Mann. Ich
glaube, es ist determiniert, und
ich kann mich gar nicht entschei-
den, ob ich mich als Mann oder
Frau fiihle.



