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Wien - Wir essen zu viel Fleisch,
zu viel SiiBes, trinken zu viel Al-
kohol. All dies tragt dazu bei, dass
der Harnsdurespiegel im Blut an-
steigt. Gesunden macht das wenig
aus, die Niere bringt den Wert wie-
der auf Normalniveau. Zwischen
zwei und vier Prozent der West-
europder haben einen krankhaft
erhohten Harnsdurespiegel. Das
heifit: Die Niere scheidet zu wenig
Harnsdure tiber den Urin aus. Es
bilden sich Kristalle, die auf Dau-
er Gelenke und Niere schiddigen.

,Gicht ist eine Erkrankung, die
héufig familidr auftritt“, sagt Ju-
dith Sautner, Oberérztin am Lan-
desklinikum Weinviertel/Stocker-
au und Leiterin des Arbeitskreises
Osteoarthritis und Kristallarthro-

athien der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Rheumatologie und
Rehabilitation. Thr erster Rat an
Patienten mit erh6htem Harnséu-
respiegel im Blut ist eine Ernédh-
rungsumstellung.

Das Ziel dabei ist, zu viele Puri-
ne in der Nahrung zu vermeiden,
denn sie werden beim Abbau im
Korper zu Harnsdure umgewan-
delt. Fisch ist purinreich, sollte
aber nicht ganz von der Speisekar-
te verschwinden, weil seine Ome-
ga-3-Fettsduren einen glinstigen
Effekt zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen haben.

Fleisch hingegen enthdlt mit am
meisten Purine und sollte nur ein-
mal pro Woche auf dem Speise-
plan stehen. Es erh6ht nicht nur
den Harnsdurespiegel im Blut, die
ungeséttigten Fette vermindern
die Harnsdureausscheidung der
Niere. Auch Alkohol, vor allem
Bier, erhoht stark die Harnsdure-
produktion und behindert den
Abbau der Harnsdure in der Nie-
re. In Softdrinks und Fruchtséften
ist der Fruchtzucker das Problem,
bei dessen Abbau Harnsédure ent-

Vollern, bis die Niere streikt

Das Martinigansl macht den Auftakt, dann kommen die Weihnachtskekse, spéter die
Festessen. Dem einen oder anderen tun da die Gelenke weh. Bei Gicht ist der
Harnsdurehaushalt aus dem Lot. Kristalle lagern sich in den Gelenken ab.

Gichtige Finger: Schon Jean

steht. Auch einige Medikamente
wie Aspirin oder Entwésserungs-
medikamente gegen Bluthoch-
druck erhéhen den Harnsdure-
spiegel.

,Die Erndhrungsanpassung al-
lein senkt den Harnsédurespiegel
in den meisten Féllen bei be-
stehender Gicht zu wenig“, sagt
Sautner. Als unproblematisch gel-
ten mittlerweile pflanzliche Le-
bensmittel. Auch wenn Niisse,
Hiilsenfriichte, Spinat, Pilze, Ha-
ferflocken und Kohl zum Teil pu-
rinreich sind, lief’ sich in Studien
der Harnsdurewert durch ihren
Verzicht nur wenig senken.
Auflerdem versorgen sie den Kor-
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de La Fontaine warnte in seinen Fabeln vor dem zu guten Leben.

per mit wichtigen Nahrstoffen wie
Eiweifle, Faserstoffe, Vitamine
und Mineralien.

Viel Wasser trinken

Unbedenklich sind Milchpro-
dukte, sie fordern die Ausschei-
dung von Harnsdure und haben
entzlindungshemmende Eigen-
schaften. Viel Flissigkeit, Wasser
und ungesiiite Getrdnke unter-
stiitzen die Niere beim Aus-
schwemmen der Harnsédure. Gut
wirkt auch Kaffee, denn einige sei-
ner Inhaltsstoffe wirken dhnlich
wie der chemische Wirkstoff Allo-
purinol, der Gichtpatienten am
héufigsten verschrieben wird.

Kommt es nach einem tippigen
Mahl oder viel Alkoholkonsum
dann zum akuten Gichtanfall,
lasst sich nicht mehr ganz auf Arz-
neien verzichten. Meist zeigt sich
der Gichtanfall zu Beginn am
Grundgelenk des grofen Zehs.
Das Gelenk wird binnen weniger
Stunden rot, hei’, schmerzt und
schwillt an. Entziindungshem-
mende Schmerzmittel wie Proxen
oder Diclofenac sind dann die
erste Wahl, bei starkeren Schmer-
zen auch Indocid.

Sind Schmerzmittel wegen an-
derer Erkrankungen oder Unver-
traglichkeit nicht einsetzbar, wird
Kortison als Tablette gegeben oder

direkt in das Gelenk gespritzt. Ist
auch Kortison zum Beispiel wegen
einem Diabetes nicht verwendbar,
kann unter bestimmten Voraus-
setzungen auf den Wirkstoff
Colchizin ausgewichen werden,
der ebenso entziindungs- und
schmerzlindernd wirkt.

Mit Medikamenten senken

Ist der akute Gichtanfall nach
etwa zehn Tagen abgeheilt, gilt es,
weitere Gichtanfélle zu vermei-
den, um die Gelenke zu schonen.
Die Zahl der Medikamente ist je-
doch eng begrenzt, sie wirken nur
optimal bei gesunder Niere, es gibt
zahlreiche = Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten und
zum Teil heftige Nebenwirkun-
gen. Mittel der ersten Wahl sind
Medikamente mit dem Wirkstoff
Allopurinol. Die Therapie damit
beginnt frithestens zwei Wochen
nach einem Gichtanfall. Aller-
dings schafft es gilinstigstenfalls
nur jeder Zweite damit, seinen
Harnsdurespiegel wieder ins Lot
zu bringen.

,Bei ungentigender Wirksam-
keit oder Unvertréaglichkeit gibt es
auch Febuxostat, das auch bei mit-
telgradig eingeschrankter Nieren-
funktion eingesetzt werden kann.
Vor der Zulassung steht auch
noch Lesinurad®, sagt Sauter.

Warum eine Senkung langfris-
tig fiir Betroffene notwendig ist:
Weil durch die Gicht auch die Nie-
re Schaden nimmt: Zu hohe Harn-
sdurewerte fordern den Bluthoch-
druck und somit das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Zudem setzen sich die Harnséu-
rekristalle auch in der Niere ab
und fordern Nierensteine, was im
dufersten Fall zu einem Nieren-
versagen fithren kann. Besser also,
wenn sich Menschen mit Gicht-
neigung fleischarm erndhren.



