SA./SO., 30. SEPTEMBER / 1. OKTOBER 2017

AGENDA: PSYCHE

DER STANDARD 3

,Das Kind lernt sich zu unterwerfen”

Pathologische Narzissten sind egozentrisch, selbstherrlich, unfihig zur Selbstkritik - und kompensieren damit ein schwaches Selbst.
Der Grund fiir die Storung liege meist in der Kindheit, sagt der Psychoanalytiker Otto F. Kernberg: etwa wenn Kinder fiir bestimmte
Fahigkeiten bewundert statt bedingungslos geliebt werden und nicht lernen, ambivalente Gefiihle auszuhalten.

STANDARD: Sie behaupten, dass ein
gewisses MafS an Narzissmus fiir
jeden Menschen im Grunde etwas
Positives sei. Inwiefern?

Kernberg: Menschen mit einem ge-
sunden Mafl an Narzissmus mo-
gen sich selbst, konnen das Leben
geniefen und haben ein Gefiihl
der inneren Einheit, was zentrale
Bereiche des Lebens betrifft - also
Arbeit und Beruf, Liebe und Se-
xualitdt, soziale Beziehungen und
Kreativitit. Sie erfreuen sich an
der Gegenseitigkeit von Liebe und
Freundschaft zu Menschen, die
ihnen wichtig sind. Es ist zentral
fiir unser Wohlbefinden, dass wir
affektive Impulse ausleben, dazu
gehoren auch Aggressionen im
Sinne der Selbstbehauptung und
sexuelle Gefiihle. Selbst ein ge-
wisses Mafl an Abhéngigkeit von
anderen und die Erlaubnis an an-
dere, von uns abhéngig zu sein,
stdrken einen gesunden Narziss-
mus. Diese Abhéngigkeit ist aber
nicht mit Alkohol- oder Drogen-
sucht vergleichbar, und sie hat
nichts mit der Abhédngigkeit von
einem Menschen in einer selbst-
zerstorerischen Beziehung zu tun.

STANDARD: Was entscheidet dar-
tliber, ob sich Narzissmus in eine
krankhafte Richtung entwickelt?
Frithkindliche Erfahrungen?
Kernberg: Frithe Personlichkeits-
entwicklungen sind sicher ent-
scheidend - wenn Kinder etwa
nicht lernen, Ambivalenzen aus-
zuhalten. Das passiert, wenn das
Kind die Spaltung zwischen idea-
lisierten und negativen Teilen
eines Erlebnisses oder eines Men-
schen nicht integrieren kann.
Wenn beispielsweise die ,ideale
Mutter” und die ,b6se Mutter” ge-
trennt bleiben und nicht zusam-
mengedacht werden konnen -
dann entsteht eine permanente
Spaltung des Selbst beim Kind. Es
wird andere Menschen untertei-
len in solche, die gut und ideal
sind und auf seiner Seite stehen,
und in solche, die bose und seine
Feinde sind. Wenn ein Kind in den
ersten Lebensjahren liebevolle Be-
ziehungen und eine liebevolle
Umgebung vermisst, es aber fiir
bestimmte Fahigkeiten
oder sein Aussehen be-
wundert wird, fordert
das die narzisstische Pro-
blematik. Anstatt von
Liebe lebt das Kind dann
von Bewunderung, und
sein Ich entwickelt sich
in eine problematische
Richtung.

STANDARD: Was konnen
Eltern tun, damit Kinder

Kinder brauchen
Liebe, keine
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Krankhafte Narzissten haben meist friih eine pathologische seelische Struktur entwickelt, die sich in einem Gefiihl der GroBartigkeit duBert.

her nicht ins Mutterbild integriert
werden. Dazu kommt ein Vater,
der sich der Mutter unterworfen
hat und sie auf diese Weise unter-
stiitzt. Das ist eine der schadlichs-
ten Familienkonstellationen fiir
Kinder.

STANDARD: Was widre der Weg aus
dieser Konstellation?

Kernberg: Man sollte in einer Fa-
milie normal streiten
und danach zueinander
sagen: ,Dieses und jenes
hat mich gestort, kannst
du das nachvollziehen?“
So lassen sich unter-
schiedliche Erlebnisse
und Emotionen verbin-
den. Beziehungen sind
immer ambivalent, weil
die Wirklichkeit kompli-
ziert ist. Diese Kompli-
ziertheit wird von nar-
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aushalten und ein gesun-

des Selbstbild entwickeln?
Kernberg: Ein Beispiel aus meiner
Praxis: Die Mutter einer Patientin
ist nett und freundlich, solange
man ihr gehorcht. Dann ist sie die
beste Mutter der Welt. Doch so-
bald ihrjemand widerspricht, wird
sie vollkommen verriickt und be-
kommt einen 20-miniitigen Wut-
anfall. Sie macht ihrem Kind Vor-
wiirfe, beschuldigt es. Und das
Kind entschuldigt sich, ohne et-
was getan zu haben. Es lernt sich
zu unterwerfen. Wenn der Anfall
vorbei ist, ist die Mutter wieder
liebevoll. Thre Wutanfalle wer-
den aber nie diskutiert — es ist un-
moglich, iiber das Bose zu spre-
chen, wenn alles gut ist. Die bei-
den Seiten der Mutter wirken,
als ob sie nicht zusammenge-
horten, und kénnen vom Kind da-

STANDARD: Was ist nun der zentra-
le Unterschied zwischen gesundem
und krankhaftem Narzissmus?

Kernberg: Auch wenn beide For-
men auf den ersten Blick dhn-
lich aussehen: Wihrend beim nor-
malen Narzissmus ein gesundes
Selbst alles leitet, diktiert bei der
krankhaften Form ein abnormales
und grandioses Selbst. Die Be-
troffenen haben aufgrund friithe-
rer Frustrationen und Traumati-
sierungen eine pathologische see-
lische Struktur ausgebildet, die
sich als iiberméchtiges Gefiihl der
Grofartigkeit duflert. Diese Grofi-
artigkeit braucht permanente Be-
wunderung von auflen, um nicht
in sich zusammenzufallen. Auf
Bewunderung angewiesen zu sein
ist die zentrale Problematik der
narzisstischen Personlichkeit. Die

Bewunderung schiitzt die Betrof-
fenen vor Selbstzweifeln - aber
auf Kosten der Beziehung zu an-
deren Menschen. Krankhafte Nar-
zissten sind unfdhig, iber sich
selbst nachzudenken, die eigenen
Fehler und Defizite zu sehen.

STANDARD: Woran erkennt man den
krankhaften Narzissmus noch?
Kernberg: Die Betroffenen treten
sehr selbstsicher auf und tolerie-
ren keine Kritik, denn das wider-
spricht ihrem Gefiihl von Grof-
artigkeit. Sie verlieren die Fahig-
keit, die Effekte des eigenen Han-
delns realistisch zu sehen, und
laufen Gefahr, die Auflenwelt
nicht mehr zu verstehen. Viele
entwickeln eine paranoide Ein-
stellung, wenn um sie herum nicht
alles so lauft, wie sie es wiinschen.
Sie sehen sich permanent von
Feinden umzingelt, sind misstrau-
isch und versuchen alles zu kon-
trollieren, um nicht in eine Falle
zu tappen. Und sie projizieren
ihre Aggression auf andere Men-
schen. Wenn eine narzisstische
und eine paranoide Pathologie zu-
sammenkommen, dann ergibt das
ernste Probleme.

STANDARD: Stimmt der Eindruck,
dass die Zahl an krankhaft narziss-
tischen Persénlichkeiten in unserer
Gesellschaft zunimmt?

Kernberg: Unter gewdohnlichen
Umstdnden zeigen sich schwach
ausgepréagte Personlichkeitssto-
rungen kaum. Es gibt aber Zeiten,
die nicht nur die narzisstische Pa-
thologie, sondern alle schweren
Personlichkeitsstérungen fordern.
Diese Zeiten sind gekennzeichnet
durch eine grofe Bevdlkerungs-
dichte, steigende Armut, soziale
Traumatisierung und Verwahrlo-
sung, Kriminalitdt, Drogenmiss-
brauch und den Verlust traditio-

neller Familienstrukturen. Wenn
die Véter nicht mehr présent sind,
wenn Armut grassiert und schon
junge Frauen Kinder bekommen,
fiir die sie nicht sorgen kénnen -
dann begiinstigt das schwere Fa-
milienpathologien, und narzissti-
sche Stérungen kommen deutli-
cher zum Vorschein. Es fehlt dann
der normalisierende Effekt der so-
zialen Strukturen.
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