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s konnte in jeder Familie passieren.
Alle Jahre wieder, wenn es kilter
wird, kommen die Grippeviren in
Fahrt, und die Kinder stecken sich
in der Schule an. Wenn abends die Oma
zum Aufpassen kommt, geht der Viren-
transfer weiter. Das Enkelkind wird zum
Ubertrager, und wenn die Grofmutter iiber
65 Jahre alt ist und vielleicht auch Diabeti-
kerin, kann eine Grippeinfektion tatsdch-
lich lebensgefdahrlich werden. Jedes Jahr
sterben tausende Menschen durch die
Influenza. Allerdings werden ,die Gefahr
der Erkrankung und die Komplikationen
durch eine Impfung stark gesenkt“, sagt
Pamela Rendi-Wagner, im Ministerium fiir
offentliche Gesundheit zustdndig. In einer
dlter werdenden Gesellschaft mit immer
mehr chronisch Kranken geht es darum, in
der Gesundheitspolitik entsprechende Ent-
scheidungen zu treffen. ,Wir miissen die
Risikogruppen schiitzen, das geht
nur indirekt tber die Umge-
bung®, sagt Rendi-Wagner und
meint den Herdenschutz.

Jeder Nichtgeimpfte ist
in der Grippesaison eine [
Gefahr fiir Alte, Babys,
Kranke. Besonders besorg-
niserregend fiir Rendi-
Wagner sind die niedrigen
Durchimpfungsraten beim
Gesundheitspersonal. Auch
die Schulen hat sie im Visier:
Eine britische Studie hat gezeigt,
dass vor allem é&ltere Menschen von
geimpften Kindern profitieren.

Zum Impfen kann in Osterreich niemand
gezwungen werden, da dies einen Eingriff
in das Recht auf korperliche Integritit
bedeuten wiirde. Beim Wiener Kranken-
anstaltenverbund (KAV), Trager der stadti-
scher Spitdler und Pflegeheime in Wien,
handhabt man das Thema eigenen Angaben
zufolge so, dass das Personal ,regelméfig
und ganz besonders zur Grippesaison®
dazu aufgefordert werde, sich impfen zu
lassen - in der Arbeitszeit und kostenlos.
Das geht beim Betriebsarzt oder der Magist-
ratsabteilung 15, dem Gesundheitsdienst
der Stadt. Fiir Normalbiirger kostet eine

Ein Schutz, auf den viele verzichten

Grippeimpfung im Zuge der Grippeimpfak-
tion der MA 15 elf Euro. Generell kostet der
Impfstoff zwischen 20 und 24 Euro. Wie
hoch die Durchimpfungsrate beim Gesund-
heitspersonal ist, das viel Kontakt zu
vulnerablen Personen hat, tiberblickt der
KAV eigenen Angaben aber zufolge nicht.

,lch habe mich inzwischen dreimal
grippeimpfen lassen, und ich werde es wie-
der tun®, sagt eine Krankenschwester eines
Wiener Spitals. Sie schétzt, dass 60 Prozent
ihrer Kolleginnen und Kollegen der Pflege
auf ihrer Station sich gegen Influenza imp-
fen lassen. Ein Informationsblatt, das zu
Beginn der Impfaktion in jeder Abteilung
aufgehdngt werde, erinnere das Personal
daran. Sorgen beziiglich Nebenwirkungen
habe sie keine, sagt die Pflegekraft.

Beim Gesundheitsdienst der Stadt Wien
sank die Zahl der Menschen, die zum Imp-
fen kamen: Bei der Grippeimpfaktion von
Anfang Oktober bis Anfang Dezember lag

die Beteiligung 2015 bei rund 31.000 Per-
sonen. Im Jahr davor noch bei rund
34.000, 2013 bei 37.000 Men-
schen. Gegen Influenza gibt es
generell eine ganze Palette

Impfoptionen, deren Wirk-
samkeit vom Alter abhén-
gig ist. Fir Kinder und

Jugendliche existiert ein

Nasenspray, fiir Erwachse-
ne die Dreifachimpfung als
Injektion. Auch fiir éltere
Menschen wurde ein Impf-
stoff entwickelt. Da sich das Im-
munsystem im Laufe eines Lebens
wandelt, ist nicht jeder Impfstoff fiir alle
Altersgruppen gleich geeignet.

Jede Impfung hat auch ihre Skeptiker.
,Jmmer wieder werden Bedenken we-
gen der Wirksamkeit der Grippeimpfung
geduBert”, schildert Norbert Jachimowicz,
praktischer Arzt in Wien. Auflert jemand
Sorgen wegen moglicher Nebenwirkungen,
entgegnet der Mediziner, dass er in seiner
langjahrigen Tatigkeit keine einzige Impf-
reaktion gesehen habe, die iiber eine klei-
ne Rotung oder leichtes Unwohlfiithlen am
Folgetag hinausgegangen sei.

Die Arztekammer informiert ihre Mitglie-
der iiber Beginn und Ende einer Grippe-
welle. Die Arzte, denen selbst tiberlassen

ist, wie sie sich schiitzen, informieren dann
die Patienten. Jachimowicz empfiehlt als
Impfzeitpunkt Oktober oder November, im
Dezember beginne schon die Grippesaison.
,Die Entscheidung, sich gegen die Influ-
enza impfen zu lassen, ist eine moralische
Verpflichtung gegentiber &lteren Men-
schen®, ist Virologe Herwig Kolla-
ritsch vom Institut fiir Spezi-
fische Prophylaxe und Tro-
penmedizin  iiberzeugt.
Als Virologe hat er einen
rein biologischen Blick
auf die Grippeproble-
matik. Er sieht Men-
schen als eine Art
lebendes  Reservoir
fir eine Vielzahl von
Viren. Immer dann,
wenn die Temperaturen ‘
sinken und die Men- =
schen mehr Zeit zusam- '
men in geschlossenen Réu-
men verbringen, kommt es zum
gegenseitigen Austausch.
yInfluenzaviren sind beim Ablesen ihrer
Erbinformation schlampig, und deshalb
ergeben sich immer wieder geringfiigige
Anderungen®, erklart er, und genau dieser
Umstand mache exakte Vorhersagen zur
Influenza jedes Jahr wieder ausgesprochen
trickreich. Antigen-Drift ist der Fachbegriff
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Das Influenza-Virus AH2/N3 ist im Anmarsch. Es wird in Osterreich leichtes Spiel haben, denn nur zehn Prozent
der Bevolkerung sind geimpft. Das gefidhrdet vor allem alte Menschen, Babys und chronisch Kranke.
; Eine Ansteckung durch Nichtgeimpfte kann lebensgefihrlich sein — doch die Impfmoral ist enden wollend.

fiir diese permanenten Verdnderungen der
Viren und der Grund dafiir, dass die Imp-
fungen nicht zu 100 Prozent wirksam sind.
Die Aktivitdt der Influenza wird penibel
iberwacht, nach den derzeitigen Vorher-
sagen wird dieses Jahr der Stamm AH2/N3
dominant werden. Und Kollaritsch
kennt auch die idealen Umschlag-
plédtze: Es sind Kindergédrten
und Schulen, die U-Bahn,
Krankenhduser und vor
allem auch Bahnhofe
und Flughédfen. Beson-
ders Vielreisenden
empfiehlt er die Imp-
fung, ,um die, die zu
Hause geblieben sind,
zu schiitzen®, betont er
noch einmal. Die Flug-
linie Austrian Airlines
bietet eigenen Angaben
nach dem gesamten Perso-
nal kostenlose Impfaktionen
beim Betriebsarzt an.
Die Grippewelle dieses Winters
ist noch im Anfangsstadium: Rund 7100
Neuerkrankungen an grippalen Infekten
beziehungsweise Grippe verzeichnete der
Meldedienst Wiens vorige Woche. Als die
Verbreitung vergangenen Winter im Febru-
ar ihren Hohepunkt erreichte, waren es bin-
nen einer Woche rund 14.000 gewesen.
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